ZIVOTNI RYTMUS DRUZSTEVNIHO ROLNICTVA

L. LOPATA

Soucasny vyvoj civilizace je velmi rychly — v tomto sméru jej nelze srovnavat
s zadnou z predchazejicich vyvojovych etap. Hlavni obtiZ spojend s analyzou
vSech zmén tkvi v tom, Ze zkoumané jevy jsou v prudkém pohybu a sotva kdy se
ustdli. V zemédélstvi je vyvoj poznamenan zvlast vyraznym zrychlenim dyna-
miky vSech zmén, coZ je ddno skutecnosti, Ze v tomto odvétvi byly takrka pres noc
z urovné vSeobecné zaostalosti vytvoreny podminky pro vsSestrannou industriali-
zaci. Na druhé strané je trvalym zakladnim rysem vyvoje zemédélstvi jeho spjatost
s pfirodnimi dé&ji, jeho vazanost na pfirodni prostiedi, kde se zemédélska vyroba,
svou povahou biologicka, uskuteciiuje. A tak podle naseho nazoru hlavni nesndze
objevujici se v procesu industrializace zemé&délstvi prameni jednak z prudkosti
vyvojovych zmén, jednak z toho, Ze industrializatni umélé prvky se musi prosazo-
vat v prirodnim prostiedi, kde moZnosti a meze jejich uplatnéni jsou v podstaté
determinovany pfirodnimi déji (Tauber a kol. 1968).

S ohledem na ndmi sledovanou problematiku Zivotniho rytmu v zemédélském
prostfedi Ize soucasnou etapu charakterizovat asi tak, Zze v dobé, kdy se cela oblast
prumyslové vyroby zalinad pripravovat na dalsi historicky zvrat, na osvobozeni
pracovniho rytmu ¢lovéka od chodu stroje, na vytvareni podminek k prekonavani
negativni stranky pisobeni umélého prumyslového rytmu v Zivoté Cloveéka —
v této dobé bude na nasi vesnici teprve probihat proces $ir§iho pronikani umélého
pracovniho rytmu do zivota jejich obyvatel, a to ve specifickych podminkach
zeméd¢€lského prostredi.

Vychazime-li z faktu, Ze hlavnim - profilujicim faktorem dal$iho rozvoje spole¢nosti se stava
rozvoj lidskych sil (Richta 1968), a vezmeme-li v uvahu celkové potieby zemédélské velko-
vyroby, vidime, ze v zemédélstvi, nema-li dojit ke ztraté kontaktu s védeckotechnickym pokro-
kem, vzruastaji naroky na ¢lovéka, zejména pokud jde o jeho tvuréi sily, zvlast rychle (Tauber
1968). Pritom dosavadni zpusob Zivota druZstevniho rolnictva omezujici se v mimopracovni
dobé prevaziné na pouhou obnovu pracovni sily, a to jesté vétSinou formou odstrafiovani tinavy
nec¢innym odpocinkem (Lopata 1967), je tieba poklddat z hlediska novych a vyssich pozadavka
za zcela nedostacujici. Objektivni potfeba vsestranného rozvoje Zivotnich sil pracujicich v ze-
médélstvi (Tauber 1965, 1969) bude v budoucnu silit a vyvolavat stile vétsi tlaky na Zivotni
rytmus. (Zivotnim rytmem rozumime v této prici celkové uspofadani ¢asového fondu v Zivoté
¢loveka.) V této souvislosti bude vzrustat vyznam zejména jedné ze t¥i fazi Zivotniho rytmu, faze
volného Casu, jejiz viestranné zkvalitiiovéani je pfedpokladem pro ticelné vyuzivani volného casu.
Pfi zkvalitnovani jde zejména o celistvost (pocCet a délka celkt), umisténi (rozlozeni) v dennim a
tydennim Casovém cyklu, pravidelnost.

Zivotni rytmus maé fazi pracovniho, mimopracovniho a volného ¢asu. V této praci se tedy
zabyvame volnym casem jako fazi Zivotniho rytmu, tzn. Ze nesledujeme volny ¢as jako Zzivotni
sféru, do niz se promitd celd fada objektivnich a subjektivnich faktord, ovliviiujicich pfedevsim
celkovy fond a skladbu volného casu.

UVOD DO PROBLEMATIKY A VYMEZENI POJMU

Clovek, jak znamo, je pfirodni a historickd bytost. Pfirodni bytosti je a zustane
1 nadale z toho prostého duvodu, Ze priroda tvofi trvaly rdmec jeho existence.
Avsak prirodni podminky, které ¢lovéka obklopuji, se jeho zdsluhou méni a po-
stupné stale vice dostdvaji charakter umélého civilizovaného prostfedi. Novodobé
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lidské snazeni pronikajici az k samym zékladim zivota plisobi s postupujici vyraz-
nosti na slozité vazby mezi ¢lovékem a pfirodnim prostfedim a ve syych disledcich
vede k pronikavému zmirfiovani zavislosti ¢lovéka na prlrode Clovék tak stile
dokonaleji ovlada pfirodni sily, coz také znamend, Ze i snaze dobyva viech pro-
stfedku k zajisténi svého zivota. Na tomto stupni vyvoje prestava byt obstaravani
zivotnich potfeb vylu¢nou snahou ¢lovéka; otevira se pred nim zcela novd moznost
— vSestranny rozvoj jeho zivotnich sil prostfednictvim uspokojovani nejrozmani-
téjsich potieb a zajma.

Okolnost, ze zavislost Clovéka na prirodé se stale zmensuje, pfindsi tak radu
pozitivnich dusledku pro rozvoj ¢lovéka i spole¢nosti. Toto ,,odpoutani‘‘ od pri-
rody ma vSak své nepfekroCitelné hranice. Pfi sebevétSich zménach Zzivotnich
podminek celého Zivotniho prostfedi nelze eliminovat trvalé pasobeni prirodniho
ramce, v némz se nezdvisle na vili ¢loveéka promitaji véné a nezmenitelné dgje
kosmického pavodu. Kazdy pohyb, viechny de]e ve vesmiru 1 na zeml, pocinaje
pohyby nebeskych t&les a konde pohyby uvnitf atomu, se vyznacuji pfirozenou
rytmicitou. Vyrazem této pfirozené rytmicity je pozemska pfirodni rytmicita
determinovana rytmicitou vesmirnych déji (zejména pohybem Zemé a Slunce)
a projevujici se stfidanim ro¢nich obdobi, mési¢nich fazi, stfidanim dne a noci.

Pravidelnost ve stfidani vesmirnych a pozemskych pfirodnich déji vede k pfi-
rozenému rozdéleni Casu v zivoté Clovéka do rtzné dlouhych stéle se stfidajicich
pravidelné opakujicich ¢asovych udobi — period, a to v ramci pfirozenych caso-
vych cykla. NejkratSimi z pfirozenych period jsou udobi dne a noci, které se
pravidelné stfidaji v dennim cyklu (24hodinovém). Nejdel$simi udobimi pozemské
prirodni rytmicity jsou obdobi vegetacni a obdobi vegetacniho klidu napliujici
ro¢ni cyklus. (Ve skuteCnosti je prokdzana existence jeSté dalSich period, napf.
obdobi vlhkych a suchych let v ramci 11letého cyklu apod.) Tydenni cyklus (svym
pavodem vic umély nez prirozeny) je sloZen z udobi vSednich dnt a z tdobi sva-
teCnich dnu (v nasich soucasnych podminkach sobota a nedéle).

V prubéhu historického vyvoje si ¢loveék na zakladé spolecenskoekonomickych
podminek vydélil dalsi pomocné umélé casové cykly, jako je pololetni, Ctvrtletni,
dekadni, u nichz na rozdil od ¢asovych cykla prirozenych postraddme prirozené
Clenéni do aktivnich a odpocinkovych period. Z toho je také zfejmé, Ze prostied-
nictvim zakladnich pfirozenych Casovych cykla (denni a ro¢ni cyklus) se prirodni
rytmicita odrazi do zivota Clovéka vlastné pozitivné, zajiStujic pfirozené stfidani
¢innosti a klidu, prace a odpoCinku. Tim je také charakterizovan pfirozeny zivotni
rytmus, ktery se v zemédélstvi zachoval v hlavnich rysech dodnes.

Prace a cely zZivot obyvatel vesnice jsou stdle vyrazné ovliviiovany rytmicitou
prirodnich déjfl Umély rytmus se v zemédé€lském prostiedi prosazuje jen zvolna
a v malé mife, a to 1 presto, ze industrializace naseho zemédélstvi velmi pokrocila.
Rada zemé&délskych praci je mechanizovéna, zaCind se v Sirokém méfitku uplatfio-
vat komplexni mechanizace a objevuji se i automatizacni prvky. Presto pfirozeny
rytmus denni prace a nocniho odpocinku je naruSovan jen vyjimecné (nocni
vymlaty). Rovnéz pfipoutdni rolnika ke stroji neni ani zdaleka tak silné, aby pfi-
vodilo zasadni proménu pracovniho rytmu, jako tomu bylo v priubéhu prumyslové
revoluce 18. a 19. stol. v méstském prostiedi. Rolnik si zachoval vladu nad strojem
a zbyla mu alespon Cast jeho dfivéjsi femeslnosti. Domnivame se, Ze také v bu-
doucnu, kdy bude s dal$im technickym rozvojem umély rytmus do naseho zemé-
délstvi ve stale vétSi mife pronikat (jak je vidét na pfikladu nejvyspélejSich zemi
s nejvyssim stupném industrializace, specializace a koncentrace zemédélské vyro-
by), bude jeho zavislost na pfirodnim déni onim faktorem, ktery mu nedovoli
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prosadit se v zemédé&lstvi v takové mife a s takovymi duasledky jako je tomu v pri-
myslu.

Cim se vlastné pfirozeny pracovni a Zivotni rytmus v zemé&délstvi vyznaluje?
Odjakziva v ném lze pozorovat pusobeni fady specifickych ryst a zvldStnosti,
vyplyvajicich z pfirodni rytmicity a z charakteru pfirodniho prostfedi a pro;evuu-
cich se zejména v nepravidelnostech (koliséni) pracovniho rytmu, a to v rdmci
kratkodobych i dlouhodobych casovych cykla. Kolisni pracovniho rytmu se
odrazi v celkové nevyvazenosti (labilit€) Zivotniho rytmu pracujicich v zemédélstvi.

Jako jeden z nejvyznamnéjsich specifickych ryst zemédélského prostiedi, ktery
je disledkem pusobeni pfirodni rytmicity, lze oznalit sezénnost zemédélské
prace. Zatimco pro prumysl a dalSi odvétvi je typickd rovnomérnost nrokd na
pracovni Cas po cely rok, pro zeméd&lstvi je charakteristické znacné kolisani
potfeby prace v prubéhu ro¢niho cyklu. Podle Plhy (1966) pfipadd u nas v celo-
staitnim pruméru z rocniho fondu pracovni doby v zemédélstvi na mésic leden
0,427 9,, kdezto na srpen 18,359 9%,. Pomér mezi timto minimem a maximem je
1 : 43. Navic jsou v ném skryty velké rozdily mezi jednotlivymi vyrobnimi typy.
V kukufi¢ném a fepafském vyrobnim typu je tento pomér mensi (1 :18,5a 1 : 25,7),
kdeZto v bramborafském a horském vyrobnim typu mnohondsobné vyssi (1 : 239
al:242).

Se sezénnosti souvisi dalsi dulezity Cinitel — pocasi. Okolnost, ze nelze predem
odhadnout kvalitu pocasi pro delsi ¢asové obdobi (tzn. hlavné s jakym mnozstvim
slune¢niho zareni a de$tovych srazek lze poditat), zpusobuje, Ze se nedd dost dobre
predvidat doba zralosti jednotlivych plodin. Pfitom sklizeti lze zah4jit jen tehdy,
dosdhne-li vegetace potfebného stupné zralosti a musi byt rovnéz skoncena dfive,
nez plodiny prezraji. Z toho je také zfejmé, ze v té€chto obdobich je tieba v zemé-
délstvi pracovat bez ohledu na optimdlni rytmus préace a odpocinku, a to jak v ramci
denniho, tak i v rdmci tydenniho cyklu. Dalsim — z naseho hlediska — velmi
ddlezitym rysem pocasi je i to, Ze jeho kvalita rozhoduje Casto na posledni chvili
o tom, zda lze vitbec pracovat, eventudlné na ¢em a kde lze pracovat. Tim vznikaji
znalné a hlavné ndhlé a necekané nepravidelnosti pracovniho a Zivotniho rytmu
denniho a tydenniho cyklu vegetacniho obdobi.

Velmi vyznamnou specifickou zvlastnosti zemédélstvi je sp]atost s prostre—
dim — pevna vazba pracujicich ke stanovisti, vyplyva]1c1 zejména z jejich pfi-
poutdni k chovu hospodaiskych zvifat. Negativni dosah této specifické zvlastnosti,
kterd zplsobuje roztiiSténost pracovniho a zivotniho rytmu pracujicich v zemé-
délstvi, je evidentni. Trvald existence zminéné zvlistnosti md za nasledek, ze
v zemédélstvi i po vymanéni vyrobniho procesu z méfitek a rytmu individualni
prace (soustfedéni pracujicich do vyrobnich celki — zemé&délskych druzstev)
nedochdzi k uplnému osamostatnéni pracovni doby a tim ke striktnimu oddéleni
fazi pracovniho a mimopracovniho ¢asu Zivotniho rytmu, jako je tomu v pramyslu.
A tak se dodnes setkdvame v zemé&dé&lském prostiedi s prolinanim préce s ostatnimi
Zivotnimi aktivitami.

ZnaCny dosah pusobeni vSech vyS$e zminénych specifickych zvlaStnosti zemé-
délského prostiedi podminénych pifirodnimi ¢initeli zpusobuje, Ze Zivotni rytmus
lidi Zijicich v zemé&dé&lském prostiedi nedoznal proti minulosti zasadnich zmén
a zistal v hlavnich rysech pfirozeny.

METODIKA
Pfedmétem naseho vyzkumu bylo celkové uspoiadini Zivotniho rytmu druzstevniho rol-

nictva, zejména faze volného Casu, a to se zfetelem na dosah plisobeni specifickych rysi zemé-
délské prace.
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Cilem vyzkumu ma byt pfispéni k hlub§imu popsdni ulohy a kvality ¢asové dimenze v Zivoté
dnesniho ¢lovéka zijiciho v zemédélském prostiedi.

Vyzkum Zzivotniho rytmu druZstevniho rolnictva byl proveden technikou c¢asového snimku.
Ptilozeny dotaznik byl velmi struény a mél za ukol zachytit data potiebnd ke tfidéni osob. Jed-
notlivé osoby byly vybrany ndhodnym vybérem na zdkladé zvoleného kroku podle seznamu pra-
cujicich obou skupin.

Zkoumané osoby dostaly za ukol denné zaznamendvat do piipraveného formulafe vse, co
béhem dne délaly. Hlavni podrobnou informaci (kromé pfiloZenych stru¢nych pokynt) poskytl
kazdé zkoumané osobé instruktor. Zkoumané osoby vypliovaly formuldfe vét§inou samostatné,
jen v nékterych pfipadech provadéli zdznamy instruktoii na zdkladé vypovédi zkoumanych osob.
Tento zpusob se dodatecné ukazal vyhodny i pro pfipady, kdy uplnost zdznamu byla ohrozena
snizenou verbalni schopnosti zkoumaného.

Po prvém zhodnoceni ziskaného materidlu, pfi némz jsme vyfadili formulafe neodpovidajici
uplnosti a hodnovérnosti vSeobecnym pozadavkum, jsme v zimni etapé vyzkumu dostali soubor
300 osob, coz predstavovalo 2100 dennich ¢asovych snimki, v letni etapé jsme pracovali se sou-
borem 126 osob a s 1008 dennich ¢asovych snimkud.

VYSLEDKY

Analyza zivotniho rytmu druzstevniho rolnictva prokazala velmi vyraznou
roztfiSténost pracovniho a rm'mopracovniho Casu a malé Clenéni volného casu.
Pritom existuji znatné rozdlly uvnitf skupmy druzstevniho rolnictva (obr 1, 2).
Tak pracu)xcx v ZivoCisné vyrobé maji pracovni i mimopracovni ¢ Cas vice roztiiStény,
nez pracujici v rostlinné vyrobé, a zeny vice nez muzi. Volny Cas je vice ¢lenén —
a to je velice dualezité — do dlouhych a nejdelsich celkii u pracujicich v rostlinné
vyrobé (obr. 3—6). Také u muza ve srovnéni se Zenami existuje vyrazna pievaha
poctu celka volného Casu, opét se zna¢né vyssim zastoupenim dlouhych a nejdel-
Sich celkd. Tak dochazime ke zjisténi, Zze Clenéni pracovniho, mimopracovniho
a volného Casu je u pracujicich v rostlinné vyrobé a u muzu vyrazné vyhodnéjsi nez
u pracujicich v Zivo¢isné vyrobé a u Zen.
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1. Prumérny pocet celki pracovniho, mimopracovniho a volného ¢asu u jednoho pracovnika
ve viedni den zimniho a letniho obdobi. — Average unit numbers of the working, non-working
and leisure time per worker during a weekday of the winter and summer period
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Presto, ze v zavéru tydenniho cyklu jsme zjistili vyrazné sniZeni roztfiSténosti
pracovniho ¢asu a malé sniZeni roztfiSténosti mimopracovniho ¢asu, zastava skutec-
nosti, ze 1 v nedéli existuje v zemédé€lstvi znacnd roztfisténost pracovniho i mimo-
pracovniho Casu (obr. 2). Je to zfejmé dusledek priace v osobnim dopliikovém
hospodarstvi, predev§im pfipoutdni Clovéka k chovu hospodafskych zvifat.
Uplatiiuje se tu tedy vyrazné jeden ze specifickych rysu prace v zemédélstvi, jimz
je spjatost s mistnim prostfedim, pevna vazba ke stanovisti.

Nejvétsi roztristénost pracovniho a mimopracovniho Casu byla ve dnech odpo-
¢inku zjiSténa opét u pracujicich v ZivoCisné vyrobé a u zen. Rovnéz Clenéni volné-
ho casu (obr. 3—6) se v téchto dnech zvétSuje (zejména u pracujicich v rostlinné
vyrob€) a soucasné dochdzi ke znatnému zvyseni podili dlouhych a nejdelsich
celki volného Casu, pficemz ZV}'Iéeni u nejdeléich celki je dvojnésobné To se pro-
jevuje ze]mena u pracu11c1ch v ZivocCisné vyrobé v zimnim obdobi, ¢imz se u této,
jinak nejvice posuzene skupiny, vyuZitelnost volného Casu v tomto obdobi znatn&
zlepSuje. U muzi a Zen se situace ve dnech odpocinku méni k lep51rnu obdobnym
zpusobem. Uspotadani faze volného Casu Zivotniho rytmu Zen se rovnéz v zimnim
obdobi znacné lepsi. Na druhé strané nelze pfehlédnout, Ze i v zimnim obdobi je
féaze volného Casu zivotniho rytmu jak u pracujicich v zZivolisné vyrobé, tak u Zen
znehodnocovdna znaénym zastoupenim (tfetinovym) kratkych a nejkratSich celka
volného casu.

Rozlozeni volného Casu v prubéhu vSedniho dne je charakterizovano jednak
velkou koncentraci volného casu do vecernich hodin, a to s vyraznou prevahou
volného Casu u pracujicich v rostlinné vyrobé, jednak znacné mensim soustfedé-
nim volného ¢asu v odpolednich hodinéch, a to se zna¢nou prevahou volného Casu
u pracujicich v zivocisné vyrobé. Rovnéz u muzu ve srovndni se Zenami pievazuje
vesmés velmi vyrazné volny Cas v celém prubéhu dne, s vyjimkou odpolednich
hodin letniho obdobi, kdy byl zjistén ve vétsim méfitku u Zen. V nedéli se odpo-
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2. Primérny pocet celki pracovniho, mimopracovniho a volného ¢asu u jednoho pracovnika
v nedéli zimniho a letniho obdobi. — Average unit numbers of the working, nonworking
and leisure time per worker during a Sunday of the winter and summer period
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ledni a vecerni bloky volného Casu u pracujicich v zivocisné vyrobé svymi vrcholy
zhruba vyrovnavaji, v rostlinné vyrobé je odpoledni blok dokonce zna¢né vys$si
(zejména v letnim obdobi) nez vecerni. U muzu byl zaznamendn pomérné jednoli-
ty (v zimé dokonce celodenni) blok volného ¢asu s vrcholem v odpolednich hodi-
nach. U Zen jsou opét zfetelné dva bloky volného Casu v prubéhu dne — odpoledni
a vecerni.

V rozlozeni volného ¢asu druzstevniho rolnictva (obr. 7) lze s velkou pravidel-
nosti sledovat vyraznou nizi mezi dvéma dennimi bloky volného ¢asu. Nejzfetelngji
to Ize pozorovat ve viedni den, a to u vSech skupin. V nedéli se tato niZe vyraznéji
uplatiiuje jen u pracujicich v zivoCisné vyrobé a u Zen. Domnivame se, Ze kromé
Casovych narokd na doméci prace tu hraje dilezitou tlohu opét specificky rys
zemédélské prace — spjatost s mistnim prostfedim, vazba ke stanovisti.

Tento rys, pramenici z pfipoutani zemédélskych pracovnika k chovu hospodaf-
skych zvifat a k osobnimu doplitkovému hospodafstvi, hluboce — prostfednictvim
vyrazné roztfi$ténosti pracovniho a mimopracovniho ¢asu — zasahuje do Zivotniho
rytmu druZstevniho rolnictva,

Nas vyzkum si v§ak kladl za tkol studovat hloubéji i dalsi rys zemédélské prace,
kterym je sezénnost, a zjistit miru jejiho pusobeni na Zivotni rytmus druzstevniho
rolnictva. Pokud jde o Clenéni pracovniho a mimopracovniho Casu, ukézalo se, Ze
vliv sezénnosti je tu maly. Ve vétsi mife Ize urcité zmény pozorovat jen u obou
sledovanych profesi, pfi¢emz u pracujicich v Zivo¢i§né vyrobé je ¢lenéni pracovniho
a mimopracovniho ¢asu ovliviiovano sezénnosti mnohem vyraznéji nez u pracuji-
cich v rostlinné vyrobé. V zimnim obdobi klesd roztfiSténost pracovniho a mimo-
pracovniho Casu u pracujicich v rostlinné vyrobé, kdezto naopak u pracujicich
v zivoCisné vyrobé se roztfiSténost téchto dvou fézi zivotniho rytmu zvySuje,
zejména pokud jde o mimopracovni Cas.

Pokud jde o ¢lenéni volného Casu podle poctu celky, vliv sezénnosti se u druz-
stevniho rolnictva jako celku stejné jako u jednotlivych jeho skupin prakticky
neuplatiiuje vibec (obr. 1, 2). Znacny dosah sezénnosti ve fazi volného Casu Zivot-
niho rytmu vSak Ize sledovat na ¢lenéni volného Casu podle délek celkii (obr. 3—6).
V letnim obdobi lze pozorovat velmi vyrazny vzestup nejkratsich celki volného
Casu spolu s malym ubytkem celkil nejdel$ich, coZ napf. znaéné znehodnocuje jinak
celkem vyhodné uspofadani volného ¢asu muzu.

ROSTLINNA VYROBA ZIVOGISNA VYROBA

RV + ZV

6. Clenéni volného ¢&asu podle
délek celkt v letnim obdobi v ne-
déli. — Specification of leisure
time according to unit length,

during a Sunday of the summer - o
period Muzi ZENY
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507} 7. Rozlozeni volného ¢asu druz-
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Pokud jde o rozloZeni volného Casu druzstevniho rolnictva v prubéhu dne,
zjisStujeme vcelku podobny prabéh v zimnim i letnim obdobi (obr. 7), pfi¢emz
v zimnim obdobi volny Cas znacné pfevazuje. V letnim obdobi jsme zjistili malou
pfevahu volného Casu v pozdnich vecernich hodindch, v nedéli vSak dochazi ke
znalné prevaze i v odpolednich hodinach, zejména u pracujicich v rostlinné vyrobé
a u zen. RozloZeni volného Casu v priubéhu tydne je poznamenano sezénnosti jen
malo. Podstatnéjsi sezénni vykyvy lze pozorovat jednak na konci periody vSednich
dnu (patek), kdy v zimnim obdobi znacné vzrasta veCerni blok volného Casu,
jednak v nedéli, kdy sezénnost ovliviiuje znané zvlast veCerni blok volného Casu
v neprospéch letniho obdobi (zejména u pracujicich v rostlinné vyrobé a u Zen).
V nedéli byla zjiSténa jesté dalsi vyrazna odchylka v rozloZeni volného Casu, a to
u muzd, u nichz dochézi v letnim obdobi k odbourdni celého velkého dopoledniho
bloku volného Casu. Na tomto pfikladu mizZeme dobfe sledovat, jak i v nedéli —
kdy by clovék mél byt (a v méstském prostfedi skutetné byva) jedinym nebo
alesponn nejdilezitéj$im tvarcem volného Casu — negativné ovliviluje Zivotni
rytmus druZstevniho rolnictva ndmi sledovany specificky rys zemédélské prace.

Chceme-li shrnout dosah sezénnosti na fizi volného Casu zivotniho rytmu
druzstevniho rolnictva, musime konstatovat, ze jeji negativni pusobeni tkvi
zejména ve zkracovani délek volného Casu a ve zmenSovani vysky i rozlohy vecer-
niho bloku volného ¢asu v letnim obdobi. Na druhé strané ur¢itym kladem je rozsi-
rovani volného Casu v odpolednich hodinich nedéle v tomto obdobi.
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Veelku lze fici, Ze nas§ vyzkum Zzivotniho rytmu druzstevniho rolnictva prokazal
jak vyraznou roztfisténost jeho pracovni a mimopracovni faze, tak i jejich nevy-
vazenost, nevyrovnanost, neustdlenost a sezénni kolisdni. Ukazal rovnéz, jak
nevyrovnanost a labilnost obou zminénych fazi zivotniho rytmu nepfiznivé
poznamenava fazi volného Casu, co do jejiho ¢lenéni i rozloZeni v priabéhu dne,
tydne, roku. Potvrdil vSak i existenci ¢etnych rozdiltt mezi jednotlivymi skupinami
uvnitf druzstevniho rolnictva. V tomto sméru zjistil nejvyhodnéjsi Zivotni rytmus
u muzu pracujicich v rostlinné vyrobé a nejhorsi u Zen pracujicich v zivoCiSné
vyrobé. Pfesvédcil nds o tom, Ze zivotni rytmus druzstevniho rolnictva je v prvé
radé ovliviiovan jejich spjatosti s prostiedim, pevnou vazbou ke stanovisti. Upo-
zornil na to, Ze vliv sezénnosti na zivotni rytmus druzstevniho rolnictva neni ve
skutecnosti tak velky, jak jsme se sami puvodné domnivali. V této souvislosti viak
potvrdil, Zze celkové vyhodnéjsi uspofédéni vSech tfi fazi zivotniho rytmu je
soustfedéno do obdobi vegetaéniho klidu. Pfi¢inu vSech nepravidelnosti Zivotniho
rytmu v tomto obdobi j je tieba prave hledat ve spjatosti pracuuach v zemédélstvi
s prostfedim, v jejich svdzanosti se stanovi§tém. Tento rys prace v zemédélstvi se
v zimnim obdobi zvlast vyrazné projevuje v Zivotnim rytmu pracujicich v ZivoCisné
vyrobé a u Zen, u nichz jeho piisobeni, spolu s velkymi ¢asovymi naroky na vedeni
domacnosti, doslova ni¢i a odbourava volny ¢as, zejména v pozdnich odpolednich
a veCernich hodinich.

Dochazime k zavére¢nému zjisténi, vyplyvajicimu z vysledki naseho vyzkumu,
totiz, ze v zemé&délstvi dosud nedoslo k vyhranéni pracovni faze Zivotniho rytmu
¢lovéka, takZe pracovni, mimopracovni a volny ¢as nejsou dostatecné od sebe
oddéleny. Roztfiétén}'r pracovni ¢as nutné vede k tvorbé mimopracovniho ¢asu na
ukor volného Casu, takze charakterlstmkym rysem zivotniho rytmu pracujicich
v zemédélstvi j je prohnam jeho pracovni a mimopracovni féze. Volny ¢as pak byva
stlaCen v pfevazné mife do velernich hodin, coZ je s ohledem na fyzicky velmi
namahavou praci v zem&délstvi velkou piekazkou aktivniho zptsobu jeho vyuzi-
vani. Pokud je volny ¢as k dispozici pfes den, pak téméf vzdy jen v kratkych a nej-
kratSich — tézko vyuzitelnych celcich. Vyuzitelnost volného Casu je dile pravdé-
podobné ztéZovana znacnou variabilnosti Zivotniho rytmu jednotlivce, ktery pod
tlakem ménici se situace je nucen ménit i svij program ze dne na den, Casto
1 z hodiny na hodinu (pocasi *).To vSak znamen4, Ze volny Cas si jednotlivec ne-
muze planovat, coz ve svych duslecich vede k promariiovani volného ¢asu — k mr-
hani touto nejvétsi hodnotou dneska.

Vyrazné znehodnocovani volného ¢asu jako zivotni sféry (Lopata 1967) i jako
faze zivotniho rytmu ma své kofeny v tom, Ze v zemé&dé&lském prostiedi nemiize
byt prace plné vymezovdna podle viile ¢lovéka (jak k tomu dochazi ve spolecnostech
industridlni a postindustridlni), nybrz podle pfirody — v zavislosti na pfirodnich
déjich.

Zivotni rytmus druzstevniho rolnictva v$ak nedoznd zésadnich zmén ani
v budoucnu. Jeho hlavnim regulitorem ziistane i nadéle pfirodni rytmicita a spja-
tost ¢lovéka s prostfedim, dana zejména pevnou vazbou ke stanovisti. Proto prvnim
a zakladnim rysem Zivotniho rytmu v zemédélském prostiedi zustane pfirozenost
v pravém slova smyslu, jeho poplatnost fatdlni pfirod&. V ramci této piirozenosti
zUstane rytmicita pfirodnich d&ji — determinovand velkymi kosmickymi rytmy
a projevujici se zejména ve stfidani roénich obdobi, dne a noci — trvale a nezméni-
telné¢ zakladnim faktorem pusobicim na Zivotni rytmus Clovéka v zemédélském
prostredi.

* Tyto ,,jemnosti‘‘ na§ vyzkum nepostihl.
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Zivotni rytmus druZstevniho rolnictva

V zemédélstvi lze odjakZiva pozorovat pusobeni specifickych rysi a zvlastnosti zemédélské
prace, vyplyvajici z pfirodniho rytmu a charakteru pfirodniho prostfedi. Jednim z nejvyznac-
néjsich specifickych ryst préce v zemédélském prostiedi je sezénnost. Velmi viznamnou speci-
fickou zvld$tnosti zemédélstvi je i pevna vazba pracuucxch ke stanovisti, vyplyvapcx zejména z je-
jich pfipoutdni k chovu hospodéiskych zvifat. To vSe se nutné prolevu)e v nepravidelnostech
pracovniho a Zivotniho rytmu obyvatel vesnice v rdmci kratkodobych i dlouhodobych ¢asovych
cyklu.

Vlastni vyzkum byl zaméfen na studium celkového uspofadani zivotniho rytmu druzstevniho
rolnictva, zejména volného asu, a to se zfetelem na dosah pusobeni specifickych rysu a zvlast-
nosti prace v zemédélském prostiedi. Vyzkum byl uskutecnén v obcich péti okresti Stifedoces-
kého kraje, a to technikou ¢asového snimku. Ndhodnym vybérem bylo zkoumano 426 osob (3108
Casovych snimk).

Vyzkum Zivotniho rytmu druZstevniho rolnictva prokézal jak vyraznou roztfiténost jeho pra-
covni i mimopracovni fdze, tak i jejich nevyvazZenost, nevyrovnanost, neustdlenost a sezonni
kolisani. Ukazal, jak tato okolnost nepfiznivé poznamenava fazi volného ¢asu Zivotniho rytmu druz-
stevniho rolnictva.

PHTM XM3HH KOONEPATHBHOIO KPECThAHCTBA

B ceinCKOM XO03AHCTBE C HENAMATHHIX BPEMEH MOKHO Habiionath CrenuduyecKue 4YepTsl H
ocobeHHOCTH /X TpyZa, BhHITEKAKOIjMe M3 IPHPONHOIO PHTMa H XapaKTepa €eCTECTBEHHOM CpEemEl,
BaXKHEHINEH M3 KOTOPBIX SBJSAETCS CE30HHOCTh. JHAYUTENBHON crienquduIecKoir 0cobeHHOCTHI0
CeNBCKOTO XO3SWCTBA SBJSIETCS M IIPOYHAS CBASh TPYNALIMXCA C MECTOM MX paboTH, BBITEKAIO-
mas, TIaBHBIM 06pasoM, ¥3 HX CBA3M C pasBeNeHUEM C/X >KUBOTHBIX. Bce 3TO, KOHEYHO, NpPOsB-
J€TCsi B HEPAaBHOMEPHOCTM TPYIOBOTO ¥ GBITOBOrO pPHUTMa CeJIBCKOTO HACEJEHMs B paMKax KpaT-
KOCDOYHBIX ¥ JIOJTOBPEMEHHBIX IIMKJOB BPEMEHH.

UccnenoBatensckue paborsl OBIIM HampaBieHbl Ha H3ydeHHe OOIIero ynopsmno4eHus GBITOBOTO
PHTMa KOOIIEPAaTUBHOTO KPECThAHCTBA, OCOOEHHO CBOGONHOTO BPEMEHM, C y4YyeToM paauyca IeHcT-
BHS CHenMUYIECKHX 4epT ¥ OCoGEHHOCTH TpyHa B ¢/x cpeme. McciemoBaTenbCKue paBoTE mpoma-
BOLMJNCH B cejax 5 paioHoB llenrparnpHOYemCKo# 0OnaCTH NpH TIOMOLIH CHeMKM pafouero Bpe-
menu. Ilo Meromy caydaiiHoro Bhifopa ompomeno 426 uenosex (3108 cweMok BpeMenm).

Hccnenosarue GBHITOBOro puTMa KOOIEPATHBHOTO KPECTHSAHCTBA BHIABHJIO KaK OTYETJIMBYI0 Pasof-
NIEHHOCTh ©ro TPYHOBBIX M HETPYNOBHIX (a3, TaK X MX HEBBIPABHEHHOCTh, HEyPaBHOBEIEHHOCTH,
HENOCTOSHHOCTL M CE30HHOCTh, a TaKKe HebJaronpusaTHoe BIHAHKE 9Toro obCTosTenscTBa Ha Pasy
cBOGOIHOTO BpEMEHH.
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The Life Rhythm of the Cooperative Farmer

In agriculture it has always been possible to observe the specific features and peculiarities of
agricultural work, stemming from the rhythm and character of the natural environment. One
of the most significant features of the agricultural environment is the specifity of work itself,
depending on the season of the year. A very important feature of agriculture is also the firm bond
of the workers with the locality, which is particularly strongly based upon the linkage with raising
farm animals. All this naturally results in irregularities of the working and living rhythm of the
village inhabitants, within short-term and long-term cycles.

Research work proper concentrated on the study of the general arrangement of the life rhythm
of the cooperative farmer, especially his leisure time, with a view to the effects of the specific
traits and peculiarities on the agricultural environment. Research was conducted in the villages
of five districts in the central Bohemian region, by means of period exposures. By random se-
lection, we investigated 426 persons making 3,108 of these period exposures.

Research into the life rhythm of the cooperative farmer showed a significant scattering of
his working and non-working time, as well as the imbalance, instability, unequality and deviations
according to the season of the year. It also showed that this feature is adversely affecting the pe-
riod of leisure time in the life rhythm of the cooperative farmer.
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