VEDECKA DISKUSE

VYZIVA A SPOLECNOST

J. TAUBER

Oblast vyzivy, potravinafské vyroby a distribuce potravin vytvari se zemédél-
stvim tésny agronutri¢ni komplex. To jsme si po letech experimentovani velmi
dobfe uvédomili a toto poznani ma4 i svilj odraz v jednotném ministerstvu pro ze-
médélstvi a vyzivu. Ceskoslovenskd akademie zemédélska, 1 kdyz dosud nedoplnila
svillj nazev o ,a vyzivy*, tradi¢né se problémy potravinfstvi a krmivafstvi a do
zna¢né miry i vyzivy lidu zabyva. Uvédomuje si, Ze findlni produkt (potraviny,
krmiva aj.) a potfeba raciondlni vyzivy silné ovliviiuje zemédélskou produkci —
a to tim vice, ¢im vice se vzdalujeme od krizovych valecnych a povélecnych let, kdy
vyziva nebyla zdkaznikem, ale pokornym prosebnikem a plné zavisela na tom, co
se dalo vitbec vyprodukovat nebo dovézt.

Prvni Ceskoslovensks akademie zemé&dé&lské (pied 2. svétovou vilkou) méla velmi aktivni odbor
zemédélského (zpracovatelského) primyslu — a jeji nastupkyné, Ceskoslovenska akademie zemé&-
délskych véd, brzo po svém vzniku (1953) si uvédomila, Ze nemiiZze opomijet otazky vyZivy a potra-
vinafstvi, a¢ do ministerstva zemédélstvi resortné nepatiily. Ustavila po uréitém tdpani Ustfedni
komisi vyZivy, kterd vyvijela pod vedenim prof. G. Jani¢ka nemalou komplexni ¢innost (otdzky
fyziologické, produkéni, spolecenskovédni atd.).

Ustfedi zemédélského vyzkumu a zejména soudasnid zemédélskd akademie povaZuje vyzivaiské
problémy za stejné dulezité jako zemédélské a vytvofila jiZz ve své organizaci pfedpoklady, aby
byly cilevédomé studovany.*)

Problémy vyzivy, vyroby, distribuce a konzumu mély by pak byt pfedmétem zdjmu nejen vy-
déleného odboru, ale vSech pracovist akademie, kateder vysokych Skol zemédélskych a jejich
konzultativnich zafizeni (odbord, komisi atd.).

Nebudeme v tomto Casopise uvazovat o souvislosti ruznych zemédélskych
védnich disciplin s vyZivou a potravinafstvim, ale naznaime, které jevy, vztahy
a problémy mély by byt studoviny sociologii, historii, popfipadé ekonomii,
etnografii, antropologii a dal$imi spolecenskymi védami.

Piedevsim jsou dulezité ekonomickopolitické a vitbec socidlni problémy, souvise-
jici se zabezpecenim vyzivy vlastni produkci a dovozem. Zavislost na dovozu zna-
mend nejen ohrozeni v dobé izolace (hospodarska blokada aj.), ale i zavislost
politickou. Vytvareni vétSich politickohospodéfskych celkit posunulo tuto proble-
matiku do jinych poloh, ale stéle existuje nutnost znacné sobéstacnosti ve vyzive.
Zemédé€lce pak musi zajimat, jaké ulinky jsou utajeny v tzv. ,,zelené revoluci®,
tj. hromadném pouZivani zuSlechténych vysoce vynosnych odrid (osiv a sadi)

*) Spojeni zemé&délstvi a vyZivy v stdtni administrativé a vyzkumu je uskutetnéno v mnoha
rozvinutych zemich. Organizace pro vyzivu a zemédélstvi Spojenych niaroda (FAO) povazuje
dokonce vyZivu a potravinafstvi za prednostni tikol.
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a plemenného materidlu. Neni neznamo, ze zemé, které této revoluci oteviely
dokoran dvefe, odstranily do zna¢né miry hlad, nedostatky ve vyzivé a mnohé se
staly z deficitnich dokonce vyvoznimi stity — ovSem problém spravedlivého
rozdélovani se nerozresi ,,zelenou‘’, ale socialistickou revoluci.

Jak to vyznamné pretvafi politicky obraz svéta, dovedeme si predstavit (to viak
jsou otazky jak vyzivy, tak zemédélstvi a tradovany jsou predevsim v zemédélské
politice).

Ve vlastni socidlni problematice vyzivy mély by byt pfednostné studovany so-
cialni odezvy na pravidelnost nebo poruchy v zdsobovani, dale navyky ve vyzivé
a stravovani, jak z hlediska potravinarského primyslu, tak distribuce a konzumenta.

Je tfeba zkoumat oblibu (i potiebu) jidel v jednotlivych krajich a v jednotlivych
spoleCenskych skupinidch — a nespokojovat se jen konstatovanim, ¢emu lidé davaji
prednost ve vyzivé, ale vSimnout si, co vibec konzumuji a co jsou ochotni konzu-
movat.*)

Méla by se soustavnéji po nalezitém vyzkouSeni propagovat raciondlné pripra-
vend jidla ve spravné nutricni, chutové, vzhledové a jiné skladbé. Daleko vice
bychom méli vyuzivat jedineCnou experimentilni bazi v zévodnich jidelnéch.
Miame v CSSR i vynikajici Ustav vyZivy lidu, ktery ostatné kdysi projevoval zijem
1 o raciondlni vyzivu v jednotnych zemédélskych druzstvech.**)

Vyznamné poznatky o vyzivé piesidlenct jsme neddvno zaznamenali v nékterych
presidleneckych obcich na Tachovsku. Takové konstatovdni nemuze zajimat jen
fyziology vyzivy a pracovniky distribuce, ale i sociology a politické pracovniky,
protoze nedostatek urcitych druhii potravin neni jen véc vyzivarska, ale socidlni
a politicka. (V pohranic¢i ziji lidé, ktefi piivykli riznym specifickym potravinim
v zemich, kde dfive Zili ¢asto po staleti a mnoho taméj$ich pokrmt nyni postra-
daji.)

Oblibenost urcitych jidel nebo potravinarskych vyrobka v nékterych zemich
bedlivé zkoumaji Gstavy pro vyzkum vefejného minéni. Kde vice by se mély tyto
okolnosti zkoumat, nez v socialistickém staté, kde spokojenost lidi ma byt primar-
nim zfetelem?

Samotné stolovani a vibec zpusoby hromadného stravovani nebyly dosud u nas
pfedmétem vazného studia, ale zato Casté laické kritiky.

Sociology musi zajimat i negativni ndavyky stravovani. Konzum tézkych jidel
(v nespravné skladb&) a nadmérné pozivani alkoholu nezpusobuji jen vazna ochu-
ravéni, ale také pracovni nezpusobilost. Nepomér mezi pfijmy a poucenosti je
jednim z davodu, pro¢ nékteré lokality jsou piimo zamoreny alkoholismem a ne-
raciondlni vyzivou a ovSem i vaznymi poruchami zdravi.

Bylo by si tfeba viimnout, jak kulturnost a vzdélanost modifikuje vyZivu (nikoliv
vzdy v pozitivnim smyslu). Je vSak nesporné, ze kultivovany ¢lovék vydavd na
stravu mensi Castky ze svého rozpo¢tu — mimo jiné proto, ze jeho vyZiva je racio-
nalnéj§i — muze pak vénovat vic na kulturni potfeby.

Jidlo neni jen véc vyzivy, ale také znakem socidlniho odliSeni. Je obecné znamo,
ze lidé, ktefi se snazi pripodobnit k vrstvam (nebo tfidam), majicim vyssi prestiz,
prejimaji jejich zplsoby stravovéni, $aceni apod. Bylo by zajimavé konstatovat, do
jaké miry se uskuteCfiuje obecné zvySeni Grovné stravovani u soucasného Cesko-

*) Leckteré studie v tomto smyslu jiz vykonaval Ustav vnitiniho obchodu a jiné instituce, ale
opravdu velkorysé akce nebyly uskute¢nény.

**) Publikoval cenné zpravy o vyzivé v JZD Vinafice a spolupracoval i v jinych otdzkach s Insti-
tutem sociologie venkova a historie zemédélstvi.
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slovenského Clovéka i v socialistickych zemich vibec, ve srovnani s jednotlivymi
socidlnimi skupinami v kapitalistickych a vyvojovych zemich.

Obvykla je introdukce jidel ndrodl, které maji respekt: v tom smyslu je zvlast
typicky piiklad francouzské kuchyné a krejcovské dilny, které se mnohym za-
mlouvaly jen proto, Ze kdysi méla Francie politicky a kulturni primat. Byla-li takova
jidla znamenitd a pozdé€ji znarodnéla, uvédomujeme si jejich pavod jen kdyz se
pidime po tom, jak vzniklo jejich pojmenovani.

Kosmopolitni tendence jidel se utvrzuji predevsim obrovskou mobilitou lidstva
v poslednich desetiletich. Nas Cesky jidelni¢ek se nejdfive obohatil o jidla moravska
a slovenska, nyni ruskd, gruzinskd, bulharska, jugoslavska a ¢inska a ovSem i zdpado-
evropskd a americkd. Kuchyi je skutecné ukazatelem nejriznéjSich vliva. Ne vzdy
maji tyto vlivy stejnou hloubku a intenzitu, ale znamenaji, ze svét se dal do obrov-
ského pohybu. Ale neni to jen turismus vSeho druhu, ktery ovliviiuje nase myslen-
ky, zpusoby a vyZzivu. Je to nesmirn}’r vzrist informovanosti masovymi sdélovacimi
prostredky.

Ekologlcka podrmnenost vyzwy se stala minimalni. Typ horala, Clovéka ,,z kra-

“ atd. byl do znacné miry utvaren zpusobem jeho vyzivy a ovSem i prace. Ale
dnes si vétSina lidi obstarava potravu pres centrdlni distribucni systém, ktery pre-
souva potraviny nékdy az ,,z konce svéta“ (mouka, ryze, kava, kofeni, jizni ovoce
atd.). Vyzivou se utvaii jakysi panantrop nebo ,,prumérny Cloveék® — tim spise,
Ze jeho vazanost k lokalité a k jednomu zptisobu price je stile mensi.

Tento proud k svétovosti narazi na romantismus, nacionalismus nebo jen krajovy
svéraz v jidlech. Pfitom se tato krajovd nebo nédrodni jidla neomezuji na ptivodni
kraje, ale pronikaji do metropoli — a to nikoliv jen jako speciality té neb oné
,»kuchyné®, ale jako soucast jidelniCku. Krajova jidla vyhovujici nutriCnim potie-
bam moderniho ¢lovéka se pak pravem zachovavaji jako pokrmy organicky na-
vazujici na pozitivni tradice.

Industrializace se nejevi jen v technice apod., ale i jidlech. Znamena ulevu
v normalnim stravovani (jidla v polotovarech, zmrazena a v konzervach), ale také
zpusobuje tnavu z jednotvirnosti a vzbuzuje touhu po chutné ,,domacké® stra-
v&.*) (Chutna predevsim to, na co jsme v mladi pfivykli.)

Hromadny tnik z mésta do pfirody a vesnic, rozsdhlé chataistvi podporuje tyto
tendence. Ale moderni doba nesnese bezvyhradné ndvraty k puvodnimu stavu.
Vyzbrojuje chatate a vyletniky nékterych vyvinutych zemi prefabrikovanou
s»domaci“ stravou opét v konzervich. To vSe md svlij odraz nejen v potra-
vindiském planovani, ale i v kultufe stravovani.

Venkovsky clovek se Zivi stale Castéji a vice ,,méstskym‘* zpusobem. Vymizely
nebo rychle mizi znamenité mlécné, zelné, bramborové polévky k snidani a rizna
vydatna, ale Casto pracnd jidla, jsou nahrazovéna jidly kosmopolitniho standardu.
Neni to jen proto, Ze i venkovsky ¢lovék je zdsobovan obdobné jako méstsky, ale
zpusobuje to touha vyrovnat se ve viem vSudy méstskému clovéku.

Jak tyto proudy probihaji a co zpusobuji — to ndm nase spoleCenské védy jesté
presnéji nerekly, a¢ by to mélo velky vyznam pro ty, kdoz planuji nasi vyzivu
a spoleCensky Zivot.

Casto mame dojem, Ze jsme povzneseni nad ruzné zékazy (tabu) ve stravovani.
JistéZze zmizelo hodné bldhovosti (jako napt. odfikdni si riznych pokrmu v dobé

*) Jde to tak daleko, Ze mléko majici v sobé jesté Castedné stdjovy pach, se povazovalo za kvalit-
néjsi na jedné z prehlidek mléénych produktii. Jury se sjednotila v tsudku, Ze je to nejkvalitnéjsi
mléko, ackoliv pofadatelé ptehlidky umyslné mléko ,,obohatili stdjovym pachem (podle ing.
Styblové).
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té€hotenstvi, Sestinedéli, ovoce pied urditym dnem v kalendafi, nebo masa v postni
dny — ty do urité miry pretrvavaji), ale mnohé neraciondlni $titivosti se stile
vStépuji novym generacim. Neni to jen odpor k takovym mastm jako je psi (to ma
spiSe mravni divod — psa téméf kazdy povazuje vice za pfitele Clovéka nez za
obycejné zvife), ale odpor u nékterych narodd a vyznani k vepfovému, hovézimu,
skopovému masu — ale i zde pronika stnadard evropského Clovéka a upousti se od
zdkazu, které jiz nemaji raciondlni jadro.*)

Racionalita ve vyzivé je vSak dosud neuspokojivd. Co jen znamenaji tézka jidla
o nedélich a o svatcich u lidi, ktefi jiz davno prestali namdhavé pracovat a potfebuji
docela jinak sestaveny jidelni¢ek. Nebo blahova posedlost, kdy celd populace musi
mit k uréitému datu urcité pokrmy, i kdyby to zptsobilo nirodnimu hospo-
dafstvi nejvétsi svizele. Vseliké myty a tradice nejsou, véru, zndmkou, Zze moderni
¢lovek vSeobecné reguluje vyzivu vic rozumem nez citem.**)

Na druhé strané rizné zvyky a tradice jsou komeréné vyuzivany a predstavuji
nebyvaly zdroj pfijmt pro stiatni pokladnu a ovSem i vydani pro jednotlivce.
Neékteré zvyky evropského clovéka jsou presazeny nebo navazuji na obdobné tradi-
ce v orientdlnich kulturach — a tak pfichdzi s nimi na stil 1 tradi¢ni evropska jidla.
Toto jidlo je zde opét spiSe symbolem preferované tfidy nebo vrstvy.

Etnografové by si méli téz povSimnout sice doznivajici, ale jesté zdaleka ne vy-
mizelé tradice hodi a pouti. Krestanstvi ziejmé pievzalo v nich dikivzdani bohim
i buzkam pfi sklizni nebo prosbu k mocnostem za trodu pfi zahdjeni polnich praci.
Obét bohum byla provazena hodokvasem. Ruzni svati, respektive jejich pozemsti
zastupc1 nahrazovali buzky a pfijimali dary neméné ochotné. Pridruzili se k nim
i mocni tohoto svéta (napf. o dozinkach). Ritudl hodua se prenesl do nejriznéjsich
civilizaci (i téch nejmodernéjsich v podobé banket, recepci apod.) — i kdyz jejich
puvod je prastary.

Sociologové by méli zkoumat tyto souvislosti, nebot spolecné stolovani je nejen
akt syceni, ale delikdtni spoleCenska zalezitost. Rozsazeni lidi kolem stolu podle
hodnosti a vyznamu nebyva nadarmo starosti zvlastnich obradniku se znalosti
etikety, kterd se v ruznych kulturnich zna¢né liila, ale nyni se sjednocuje, pravé
jako mezinarodni menu. Zistava vSak skuteCnosti. Ze lidé se pfi spolecné tabuli
kulturné i socidlné identifikuji.

Jako na vSe tak i na vyzivu pusobi védecké poznatky — a to tim vice ¢im vice
jsou popularizovdny modernimi sd€lovacimi prostiedky. Uplnou revoluci napt.
zpusobila vitaminova teorie a zjisténi, Ze nékteré tuky jsou Skodlivé. I takovd tradic-
ni kuchyné, jako je francouzskd, zatadila mnoh4 ,,raciondlni* jidla, dfive ve Fran-
cii nevidand (napf. syrovou stravu). Moderni védecka hlediska (zachovéni vyZiv-
nych latek a vitamin®) a nutnost zasobovat ohromné aglomerace sidliSt dala vznik
konzervarenskému, mrazirenskému, obalovému a jinému pramyslu. Ten pak klade
pozadavky na technologicky nejvhodnéjsi odrudy plodin s urcitymi merkantilnimi
vlastnostmi — a ovSem i na kvalitu zemédélskych produktt, pozadovanou prede-
v8im znalci vyzivy. Neni-li tomu tak jeSté docela v nasich podminkich, spéjeme
k takové situaci; obrys a navaznost agronutri¢niho komplexu je stile vyraznéjsi.

*) Napt. Citiané a Japonci se udi pit mléko, ke kterému méli po staleti odpor, protoze bylo kdysi
zdrojem ndkazy.

**) Co trampot zpusobuje sezénni shromazdovani takovy chbléhovosti jako prasecich rypacka
na Novy rok, vyroba uréitych druht pediv k urditym dnim, zdsobovéni rybami o vanocich apod.
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Moje rozprava vyjadiuje v hlavnich rysech socidlni a kulturni problematiku
vyzivy. Chci podnitit diskusi, kterd by méla vrcholit v stanoveni vyzkumnych
kol nejriaznéjsich pracovist, kterym neni lhostejné, jaka je kultura stravovani.
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