STARI V DNESNI VESNICI

B. KAUFMAN, V. SCHIMMERLINGOVA

V historickém vyvoji, kterym prosla v poslednich desetiletich nase vesnice
od staré roztfisténé kapitalistické malovyroby k nové moderni socialistické velko-
vyrobé, zménil se od zaklada téZz Zzivot jejich obyvatel. Ménila se struktura
a Castecné i velikost vesnickych rodin, jejich funkce, vnitini skladba, jeji social-
ni role a role jejich ¢lent. Rozvoj druzstevniho sektoru v zemédélstvi zaznamenal
1€z zna¢né presuny ve vztazich biosocidlnich skupin jednotlivych vékovych ka-
tegorii.

Pfi studiu tohoto procesu bylo vénovano pomérné méalo pozornosti vyznam-
né slozce vesnického obyvatelstva: starym lidem na vesnici. Role stdfi na vesnici,
hlavné vsak v zemédélstvi, ma ve srovnani s obdobim jednotlivé hospodaficich
rolnik odlisnou podobu, kterd souvisi se zménou ekonomického postaveni ¢lent
zemédélské rodiny, zménami v Zivotnich hodnotdch, zmensovanim vlivu rodiny
na déti a posilovanim jinych socidlnich vliva, jako rtznych instituci a organi-
zaci, hromadnych sdélovacich prostfedka apod. V disledku snizovani po¢tu aktiv-
né pracujicich v zemédélstvi a s tim spojeného odchodu mladsich generaci lidi
z vesnice, narustd slozka starnouciho a starého obyvatelstva. Pocetnost stari
na vesnici zéroven podtrhuje vyznam jeho problematiky, kterd je ve svém celku
dialektickym odrazem probihajicich zmeén. :

Nejpozitivnéjsi zménou v socidlni situaci na vesnici je skute¢nost, ze nase
spolecnost pfevzala v nejsir§im rozsahu i pokud jde o zemédélské obyvatelstvo
ekonomické zajisténi starych lidi poskytovanim dichodii ze socidlniho zabezpe-
¢eni. Dtuchodové zabezpeteni zemédélského obyvatelstva, které postupné dosahuje
urovné socidlniho zabezpefeni ostatnich pracujicich, odstranilo nejen kfiklavé
tfidni rozdily v existenénim zaji§téni starych lidi na vesnici, ale zaroven vytvo-
filo jednu ze zdkladnich socidlnich jistot obéana socialistické vesnice.

Problémy starych lidi byly nejen u nés, ale i v ostatnim svété malo zkouma-
ny. takZe je obtizné délat validni obecné zavéry a dokonce i inventarizovat dosti
podrobné tuto problematiku, jak sé pfipomind v neddvné zpravé predlozené Evrop-
ské zemédélské komisi, kterd se zabyva témito otdzkami na zapadé.*)

VYZKUM V LETECH 1968—1969

Prispévkem k vyplnéni mezery v naSich kvantifikovanych znalostech o starych
lidech na vesnici se stal vyzkum uskuteé¢nény autory tohoto ¢élanku v letech 1968
az 1969 ve Vyzkumném ustavu socidlniho zabezpeceni v Praze, jehoZ nékteré hlavni
vysledky chceme ve zkratce uvést v ¢lanku.

Do vyzkumu bylo zahrnuto 700 starych lidi Zijicich v domaAacnosti z celkem
53 venkovskych obci s aktivnim obyvatelstvem patricim prevazné k zemédélstvi.

*) Viz ¢lanek The Social Situation of Old People in Rural Areas v Socio-
logia ruralis, ¢. 4/1971 str. 374—400.
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Vybér mist zahrnutych do vyzkumu byl proveden tak, aby vybrany soubor mohl
byt povazovan za reprezentativni pro uhrn vesnického obyvatelstva podle celé rady
zvolenych ukazatelli: velikostni skupina obce, zemédélsky vyrobni typ, demogra-
ficka struktura obyvatelstva, staifi bytové zastavby. Konkrétni staii lidé, zahrnuti
do vzorku, byli vybrani metodou striktné nahodného vybéru z evidence obyva-
telstva.

Vyzkum se uskutec¢nil jako druha samostatna etapa o rok drive provedeného
analogického vyzkumu ve méstech. Hlavnim cilem sledovanym v obou vyzkumech
bylo ziskat podklady pro rozbor téch specifickych potreb starych obéanu, pii je-
jichz uspokojovani prichazeji v uvahu socidlni sluzby poskytované v ramci so-
cialniho zabezpeceni. S ohledem na tento hlavni zamér vyzkumu byla zvolenai vé-
kova hranice zkoumaného stari: 70 let a vice. Jako hlavni techniky vyzkumu bylo
pouzito rizenych pohovort se starymi lidmi samotnymi, poprip. pokud takovy po-
hovor nebyl mozny (7,6 %), s jejich blizkymi osobami jako manzZelskym partnerem,
détmi atd.

Oba vyzkumy byly provedeny v kontextu celkovych Zzivotnich podminek sta-
rych obéant: jejich rodinnych pomeért, finanéni situace, podminek bydleni, jejich
schopnosti péée o sebe i celkové spoletenské situace. Timto svym zamérenim pred-
stavuji zavaznou sondu do celkového zivota nejstarsi vékové skupiny naseho oby-
vatelstva ve meéstech i na vesnici (Kaufman, Schimmerlingova 1971).

HMOTNE ZABEZPECENI

Vychozim bodem celé situace starého ¢lovéka ve stafi je jeho hmotné za-
bezpe¢eni. To je také nejvétsim problémem v kapitalistickém svété pfi probiha-
jicim procesu zatlacovani zemédélského malovyrobce industrializovanou zemé-
délskou velkovyrobou.*)

U nés byla tato otdzka vyfeSena zavedenim diichodového zabezpeceni ¢lenu
JZD, poskytovdnim normalnich zaméstnaneckych dichodu pracovnikim stétnich
statkl i dachody, které dostavaji jednotlivé hospodatici rolnici. Vyzkum ukazal,
ze ve sledované vékové skupiné je na vesnici v soucasné dobé typickym tzv. mini-
malni dtchod, ktery v dobé prizkumu ¢inil u osob bez manzelského partnera
400 K¢s mési¢né a u manzelskych a jinych dvojic 600 resp. 700 Kés mésicné* *).
Takovy dichod mélo v dobé vyzkumu 60 % osamélych muzi, 73 % osamélych
zen a 54 % manzelskych dvojic. Vyssi diichod mélo 37 % muzi (véetné dvojic)
a 18 % osamélych zen. Az na malé vyjimky tu §lo o diichody zaméstnanecké.

Piijem z vydéle¢né ¢innosti mélo 32 % muzi a 11 % Zen, coz je ve srovnani
s méstem dvakrat vice. Stafi lidé na vesnici pracuji vétsinou v zemédélstvi, pfede-
v§im v JZD, ale mezi muzi se vyskytuji i vesni¢ti femeslnici i pracovnici v jinych
oborech. Jiné penézité pfijmy, napt. z podndjmu, z prodeje ovoce z vlastniho sadu
apod. jsou mezi starymi lidmi na vesnici vyjime¢né (2,6 %). Uspory ptiznalo
v ¢eskyjch zemich 31 % a na Slovensku 14 % dotazanych, tj. v priméru pétkrat
vice nez ve méstech. Velmi znany vyznam pro staré lidi na vesnici maji natu-
ralni ptijmy z vlastniho zdhumenku (28 %), z vlastni uzitkové zahrady (38 %)
a z chovu doméciho zvitectva, zejména dribeze (40 %). Avsak v Ceskych zemich
45 % a na Slovensku 37 % starych lidi nemélo vedle dichodu naturdlni ani
pracovni piijem. Castéji se tyto ptipady vyskytovaly v chudsich oblastech bram-
borafskych a pastvinafskych nez v bohatSich Fepafskych a kukufi¢nych. Stafi
lidé bez uvedenych vedlejsich zdroji pfijmi vak dostdvali zpravidla vécnou po-
moc od své rodiny. Rovnéz doplitkovd pomoc poskytovana spolenosti se vy-

*) Viz shora citovanou zpravu Evropské zemédélské komisi.
**) Tyto ¢astky byly zvySeny zak. ¢. 71/1970 Sb. od 1. 10. 1970 na 500 K¢és resp.
850 Kés més. a znovu zak. & 106/1971 Sb. na 550 K¢s, resp. 900 Kés més.
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skytuje na vesnici, hlavné zasluhou JZD, vyrazné ¢astéji (26 %) neZ ve méstech
(7 %).

Ve srovnani s méstem jsou stafi lidé na vesnici pomérné lépe zabezpeceni,
i kdyz se vys$si dichody vyskytuji na vesnici méné Casto, a to dik svym natural-
nim pfijmim, ¢astéj§imu pracovnimu pfijmu, vy$si vécné pomoci rodiny a dik
pomoci poskytované starym lidem ze strany JZD. V mistech, kde nejsou JZD
a kde casto starym lidem chybi i naturdlni zdroje ptijmu, jsou staii lidé ve svych
potfebach zranitelnéjsi.

BYDLENI

Znaény rozdil v bydleni starych lidi na vesnici a ve méstech je dan jiz roz-
dilnou povahou vesnické a méstské zastavby. Dulezitou okolnosti pfitom je, ze
stafi lidé na vesnici bydli zpravidla (93 %) ve vlastnim nebo v rodinném vlast-
nictvi. S tim souvisi i délka bydleni v témze domé: v priméru CSSR okrouhle
v 60 % déle nez 40 let, coz zpravidla znamend po cely Zivot nebo od provdani
(ptizenéni). V Ceském a moravském vnitrozemi podil starych lidi takto dlouho
zijicich v témze domé dosahuje 80—90 %. Bydleni ve vlastnim dale usnadiiuje
hmotnou situaci starych lidi na vesnici a zaroveri spolu s délkou bydleni v domé
je zavaznym spolecenskym faktorem integrujicim.

Ve srovnani s thrnem obyvatelstva bydli stafi lidé na vesnici v star§im
a htfe vybaveném bytovém fondu, tj. z hlediska svych potfeb objektivné méné
vhodné. V obcich, v nichz se provadél vyzkum, patfilo k nejstar§simu bytovému
fondu z doby pred r. 1880 v &eskych zemich 30 Y% a na Slovensku 16 % byti.
Ve zkoumaném souboru viak v tomto nejstar§im bytovém fondu bydlelo v ¢eskych
zemich 47 % a na Slovensku 33 % starych lidi. Pokud jde o vybaveni zaklad-
nim hygienickym pfislufenstvim, je v bydleni starych lidi na vesnici typickym
zéchod na dvote (86 % v ceskych zemich a 94 % na Slovensku). Pétina starych
lidi, stejné v Ceskych zemich jako na Slovensku, nemé k dispozici vlastni pumpu
nosili ze vzdalenosti 200 metrii. Naopak v ¢eskych zemich 45 % a na Slovensku
22 % starych lidi ve vybraném souboru mélo zaveden v byté vodovod.

Z hlediska standardu bydleni je zajimavé také vybaveni domécnosti starych
lidi nékterymi pfedméty dlouhodobé spotfeby. V nasem vyzkumu jsme sledovali
vybaveni rozhlasovymi pfijimaci, televizory a elektrickymi prackami. Ukazalo
se, ze v Ceskych zemich se ve vybaveni témito pfedméty domécnost starych lidi
ve méstech a na vesnici veelku vyrovnava. Na Slovensku tohoto vyrovnani ne-
bylo zatim dosazeno.

Stafi lidé na vesnici hodnoti*své bydleni ve velké vétsiné kladné. Projevuje
se tu velka sila pfivyknuti k bydleni, ale i nizka aspira¢ni hladina starych lidi
v tomto sméru. Mélo spokojenych s bydlenim bylo 5 % a zcela nespokojenych
1 %. Dtvody nespokojenosti byly: velké hygienické zavady, stisnéné bydleni
mnohoé¢lenné rodiny a zejména havarijni stav domu. Opravy domi jsou viibec
hlavnim problémem osaméle zijicich starych lidi na vesnici. Nesta¢i na né svymi
silami a nemaji ani dost finan¢nich prostfedku.

STRUKTURA DOMACNOSTI A JEJI OBSTARAVANI

Zakladnim typem domdécnosti starych lidi je na jedné strané samostatné
bydleni bud osamélého starého ¢lovéka, nebo staré manzelské dvojice bez dalsich
osob a na druhé strané bydleni ve spole¢né domdécnosti, zpravidla s rodinou

SOCIOLOGIE A HISTORIE ZEMEDELSTVI — 1973 119




déti nebo i s rodinou poboénych pfibuznych. Vyzkum ukazal, ze je tfeba ptitom
sledovat oddélené staré manzelské dvojice a staré lidi bez manzelského partnera.
Staré manzelské dvojice i na vesnici ziji vét§inou (60 %) v samostatné doméc-
nosti; v ¢asti pripadu, které v naSem vyzkumu byly na Slovensku dvakrat cet-
néjsi, rodina déti bydli ovsem pod jednou stfechou, resp. v jednom dvofe. Stafi
lidé bez manzelského partnera Zziji naproti tomu daleko ¢astéji ve spole¢né domac-
domé, ¢ini asi 30 %. Ve méstech v &eskych zemich byl podil starych lidi Zijicich
osaméle vyrazné vétsi (46 %), zatimco mezi slovenskym méstem a vesnici neni

v tomto ohledu rozdilu (Kaufman, Schimmerlingovd, Zemanovié
1971a).

samostatnost a své soukromi. Také na vesnici maji vétsinou (55 %) mistnost pro
sebe, pfedev§im na spani, pficemz castéji nalézame takové uspordddni v Ces-
kych zemich nez na Slovensku a vyrazné Castéji plati pro muze nei pro Zeny.
Casto i pfi spoleéném bydleni stati lidé hospodafi v riizném rozsahu samostatné
a samostatné si pro sebe obstaravaji i rtzné ¢innosti v domdcnosti jako zejména
zeny vafeni a muZzi i Zeny ndkupy.

Obstaravani domacnosti tvofi na vesnici, stejné jako ve méstech, hlavni
formu aktivity starych lidi ve vys§ich vékovych skupindch. Na vesnici k tomu
patii jesté¢ obvykle starost o malé domaéaci hospodafstvi. Narocnost péce o domac-
nost jsme v nasem vyzkumu hodnotili podle toho, jak jsou v ni zajistovany zaklad-
ni Cinnosti: nakupy a pochiizky, vatreni, prani velkého pradla a velky uklid.
Jak si stari lidé obstardvaji svou domécnost ukazuje tab. I (Kaufman 1971).

Stejné jako ve méstech si stafi lidé na vesnici nejcastéji sami az do vysokého
veku vaii, méné casto si sami nakupuji, perou a uklizeji. Vedle faktoru schop-
nosti starych lidi pe¢ovat o sebe a svou domacnost, ktery je determinovan jejich
zdravotnim stavem, projevuji se znacné rozdily v zajistovani domécich ¢innosti
ticky vSechny si samy vari a nakupuji, tklid a velké pradlo si obstardva 60 az
70 %. Na vesnici se vSak udrzuje striktnéj$i délba prace mezi partnery a vyse
uvedené prace jsou pfenechdvany zenam. MuZz pomédhd pouze v pfipadé, Ze Zena
onemocni, nebo je tézce pohyblivd. Naproti tomu ve méstech jsme se castéji
setkali se spolenou ucasti obou partnerti na viech tradi¢né zenskych ¢innostech.

1. Hodnoceni naroc¢nosti péée o doméacnosti starych lidi. — Evaluation of the require-
ments for the care of the households of old people

Nakuony | Vareni Velké Velky
pochuzky | hl. jidlo pradlo uklid
Kdo obstarava
v %

Stari lidé 61,1 67,2 38,9 37,8
Rodina, ve které stafi lidé Ziji 31,0 28,0 35,4 36,1
Clenové rodiny Zijici jinde 7,0 S0 21,4 22,0
Sousedé z ochoty nebo za uplatu 0,9 4 2,6 3,0
Sluzby obyvatelstvu — 0,1 1,3 —
Socialai sluzby e 1,0 = =
Zatizeno jinak — 0,6 0,4 1
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ské partnerky, témét vsichni sami nakupuji, 52 % z nich si sama vati, 32 %
uklizi a 8 % pere velké pradlo. Jsou tedy nejcastéji odkdzani na pomoc rodiny
a v pripadé, Ze ji nemaji, na pomoc sousedi (obvykle za dplatu), sluzeb obyva-
telstvu nebo socidlnich sluzeb. Osaméle zijici Zeny jsou na tom ve vSech smérech
mnohem lépe.

Charakteristickou pro vesnici je vysoka pomoc rodiny pfi obstaravani do-
macnosti starych lidi: u jednotlivych ¢innosti uvedenych v nadi tabulce je tato
pomoc o 50 az 70 % castéjsi nez ve méstech. To je umoznéno predevsim tésnéjsim
souzitim generaci, ale pozornosti zaslouzi i vysoky podil pomoci, kterou posky-
tuje rodina i pri oddéleném bydleni pfi nejobtiznéjsich cinnostech, jakymi jsou
velké pradlo a velky uklid. '

Tém starym lidem, ktefi si domacnost obstaravaji sami, pusobi obstardvani
domdacnosti na vesnici vice potize nez ve méstech. Nejcastéji stari lidé uvadeéli
potize s pranim velkého pradla (48 % z téch, ktefi si sami perou). Sluzby préade-
len jsou na vesnici prakticky nedostupné, zatimco ve méstech jich pouziva 20 %
starych lidi. Podobné minimélni je na vesnici ucast starych lidi na vefejném
stravovani (hostince, zdvodni stravovani nebo stravovani dichodci). Ve méstech
ho vyuziva 9 % starych lidi.

Vcelku je mozno Fici, ze potize, které maji stafi lidé pfi obstaravani do-
macnosti v diisledku své horsi fyzické kapacity, jsou na vesnici nasobeny tfadou
problémi souvisejicich s ekologickou problematikou Zzivota na vesnici, jako je
primitivnéjsi vybaveni bytového fondu, podstatné horsi dostupnost vody a v ne-
posledni fadé i velké vzdalenosti do center ndkupu a zejména sluzeb. Nejsvizel-
néjsi je pritom ovSem situace starych lidi bydlicich na samotéch.

SOCIALNI SLUZBY

Tam, kde stary c¢lovék neni jiz schopen vlastnimi silami pefovat o sebe
a o svou domdcnost a rodina pomoci nemuze, nastupuje pomoc ze strany spolec-
nosti formou socidlnich sluzeb, které u nas zajistuji narodni vybory. Jak jiz
bylo shora ukézano, plni socidlni sluzby pifi udrZovani domdécnosti starych lidi
na vesnici jen okrajovou funkci. Jaky rozsah pomoci by stafi lidé na vesnici
v tomto sméru potfebovali, jsme se pokusili v naSem vyzkumu zjistit pokud jde
o pecovatelskou sluzbu, kterd ma zajistit potfebnym starym lidem pé¢i v navyklém
prostfedi jejich domacnosti, a pokud jde o domovy diichodcii pro ty, jejichz so-
cialni situace vyzaduje nezbytné Gstavni péci.

Instruovani tazatelé ndm oznacili 4 % starych lidi, jejichz situaci pova-
zovali za havarijni s akutni potfebou pecovatelské sluzby nebo umisténi do domova
diichodcti. Navic zaregistrovali dalsich 10 %, u nichz Ize v nejblizsi budoucnosti
ofekavat takové zmeény v jejich socidlni situaci, Ze bude nutny pomocny zasah.
Ve srovnani s méstem je tato potfeba téméf o polovinu nizsi.

Zajimavé je také zjisténi postoji starych lidi na vesnici k témto socidlnim
sluzbam. Instituce domovii je vecelku vice vZitd. Shodné jako ve méstech pétina
dotazovanych vcelku by souhlasila se svym pobytem v domové dichodcd, kdyby
to bylo zapottebi. Velkd vétSina starych lidi na vesnici viak plné spoléhi na
svou rodinu a soudi, Ze nebudou nikdy tuto sluzbu potiebovat. V postojich k pe-
Covatelské sluzbé se mnohde silné uplatiioval tlak spolecenskych norem. Stafi
lidé se obavali spolecenského odsouzeni sebe, event. své rodiny, kdyby pfijali
odjinud pomoc, kterou by jim méla poskytnout rodina. Pozitivnéjsiho pfijeti se do-
stdvalo pefovatelské sluzbé v oblastech, kam vice pronikly vlivy méstského Zi-
vota a obecné v chudsich horskych oblastech.
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ZDRAVOTNI STAV A ZDRAVOTNI PECE

Zdravotni stav je nepochybné jednim ze zékladnich faktor v kazdém aspektu
zivota starych lidi, nebot determinuje konec koncid jejich stuperi zavislosti na
spolecnosti, event. jejich mozZnosti aktivniho zapojeni. V nasem vyzkumu jsme
vychézeli pfi jeho hodnoceni ze subjektivniho vyjadfeni starého élovéka, zda se
citi zdrdv, ¢i je-li nemocen, jakou pomoc v péli o sebe a domécnost potiebuje.

Subjektivni vyjaddfeni a posouzeni vlastnich schopnosti ma velky sociolo-
gicky vyznam, nebot stary clovék si nejlépe sam uvédomuje vahu faktord, které
ho zneschopiiuji a omezuji jeho participaci na normélnich aktivitdch. Pouze 2 %
starych lidi ze vzorku prohlasilo, Ze se citi zcela zdravymi a 14 % vcelku zdra-
vymi. Ostatnich 84 % se citilo v réizném stupni nemocnymi. Vétsina starych
lidi na vesnici prohlésila, ze nepotfebuje Zddnou nebo jen mensi pomoc v domac-
nosti (75 %). Jsou to lidé, ktefi i v nejvyssich yékovych skupinich jsou vcelku
plné schopni samostatného Zivota. Naopak 10 % pottebovalo jiz trvalou pomoc
vétsiho rozsahu, z mich 1,8 % bylo trvale upoutanych na luzko (ve méstech
1,4 %).

V pravidelném lékafském ofetfovani se mnachédzelo v nasem vzorku 18 %
starych lidi a naopak 36 % jich nechodi viibec k lékafi vétsinou proto, ze se citi
zdravi a lékate podle svého nédzoru nepottebuji. Celkem frekvence lékarskych
nav§tév je na vesnici o néco niz§i nez ve méstech, ale podle naseho vyzkumu
vzdalenost zdravotniho stfediska neni pfitom vyznamna. Podil starych lidi hospi-
talizovanjch v bézném kalenddfnim roce ¢&imil 9 % (ve méstech 12 %). Pro
srovnani vesnice — mésto je téz zajimavé zji§téni o vyskytu nékterych sledovanych
chorob a bad: na vesnici jsme zaznamenali o tfetinu méné vainych smyslovych
defekti, o polovinu méné starych lidi zavaznéji psychicky postizenych a téméf
pétkrat méné diabetik. Zato zde bylo o tfetinu vice starych lidi nez ve méstech,
ktefi prodélali tbe.

Souhrnné lze fici, Ze ani socidlni ani zdravotni sluzby se dosud nezamé-
tily na specifické potfeby starych lidi na veshici. V tom sméru pfedeviim po-
stradaji preventivni aspekt. Pisobi teprve, az je potfeba nejnaléhavéjsi, a pfi-
chazeji tak casto za starym Clovékem pozdé, tj. v dobé, kdy nelze jiz ocekavat
podstatné zlep$eni.

RODINA, SOUSEDE, OSAMELI STARI LIDE

Jednim ze zakladnich poznatkii obou vyzkumu Zzivota starych lidi ve méstech
i na vesnici bylo zji§téni — a do ur¢ité miry i kvantifikace — vyznamné role
rodiny, kterou hraje v Zivoté soutasné generace nasich starych lidi.

Rodina je daleko nejdulezitéjsim spoledenskym zadzemim starého ¢lovéka,
kontakty s rodinou jsou zdkladnou jeho citového Zzivota a rodina je v ptipadé
potteby i hlavnim zdrojem pomoci starému ¢lovéku. Zazemi rodiny je na vesnici
vyrazné silnéjsi nez ve méstech. Rodina starého clovéka je tu rozvétvend, velmi
— ziistdva geograficky nerozptylena. Zijici déti mélo 89 % starych lidi (ve
méstech 81 % ). Pfitom polovina z nich méla tfi a vice déti. Z téch, kdo méli
déti, meélo 98 % vnuky, tj. pravidlem je tfi a vicegeneraéni rodina. V &eskych
zemich v 86 % a na Slovensku v 96 % pfipadi nejblizsi dité zZije bud v téze
obci, nebo v nékteré sousedni obci v témze okrese. Ale nablizku bydli éasto, ze-

122 SOCIOLOGIE A HISTORIE ZEMEDELSTVI — 1973




jména na Slovensku i rodiny druhého a tfetiho ditéte jakoz i rodiny pobo¢nych
pfibuznych (sourozencu).

Zevnim ukazatelem vazby starého ¢lovéka na jeho rodinu jsou osobni kon-
takty. Na vesnici daleko prevladaji kazdodenni nebo skoro kazdodenni kontak-
1y, které mélo v &eskych zemich 79 % a na Slovensku 86 % starych lidi s zi-
jicimi détmi. Takové kontakty maji na vesnici téméf vichni stafi lidé bez man-
zelského partnera, jejichz déti Ziji nablizku. Dalgich 18 % starych lidi v ¢eskych
zemich a 12 % na Slovensku udrZovalo s rodinou méné ¢asté, ale pravidelné
osobni kontakty. Sem patfi vét§ina manzelskych dvojic a stafi lidé s détmi nezi-
jicimi mablizku. Stafi lidé na vesnici udrzuji daleko ¢astéji nez ve méstech velmi
Casté osobni kontakty také s poboénymi pfibuznymi, pfedevsim tehdy, kdyz déti
chybéji nebo neziji nablizku.

Dilezitym obsahem osobnich kontaktt s rodinou je $irokd vzdjemna pomoc,
kterd ve sledované vékové skupiné se jiz vyrazné piekldni na stranu pomoci
pfijimané starym ¢&lovékem. V nafem souboru rodina obstardvala pro 34 %
starych lidi téméf celou domacnost, dalsich 30 % dostavalo od rodiny vétsi po-
moc a 12 % pomahala rodina jen pfilezitostné, malo. Naopak 18 % starych
lidi pomahalo jesté rodindm svych déti v domacnosti, v hospodafstvi, pfi opatro-
vani vnuki a dal§ich 1,4 % poméhalo rodinam ostatnich ptibuznych.

Velkou pozornost jsme ve vyzkumu vénovali také sousedskym vztahtum.
V priméru CSSR jsme zjistili tésné vztahy k sousedim u 22 % starych lidi.
Za tésné jsme pfitom oznacili takové wvztahy, -kdy stafi lidé maji mezi sousedy
jednoho nebo vice dobrych pratel, s nimiz se pravidelné navstévuji a popfip. si
vzadjemné poméahaji. Uplatiiuji se tu viak silné ekologické vlivy: té€sné sousedstvi
péstuje moravska vesnice mnohondsobné vice nez Ceskd; slovenska vesnice stoji
uprostfed. Na druhé strané téméf polovina starych lidi v naSem souboru se styka
se sousedy jen madlo, prilezitostné nebo se s nimi jiz vibec nestykd. Pomoc od
souseddi, zpravidla v men§im rozsahu, dostdvalo 6 % starych lidi, z toho tfetina
vedle pomoci rodiny.

V ceskych zemich 6 % a na Slovensku 4 % starych lidi v nasem souboru
nemélo bud z4dné, nebo mélo jen pfilezitostné osobni kontakty (nejvyse jednou
ro¢né) se svou rodinou v linii pfimé i pobocné (ve méstech 12 % resp. 11 %).
Vétsina z nich si nasla ndhradni tésné vazby, hlavné na sousedy, avsak okrouhle
¢tvrtina z nich byla zcela bez kontaktu, tj. absolutné izolovéna.

Ackoliv stafi lidé na vesnici vcelku plné vyuzivaji silné zdzemi své rodiny,
uvedlo jich okrouhle 30 % pocit opusténosti, alespori nékdy, tj. pfiblizné stejné
jako ve méstech. Pocit opusténosti typicky pro stafi se tu projevuje jako kate-
gorie silné emocionalné podminéna: stati lidé na vesnici, zejména na Slovensku,

2v2

a to i muzi, se ukazuji citlivéjsindi k potizim sta¥i nez stafi lidé ve méstech.

KULTURNI ZIVOT A ZAJMY VE STARI

Do zivota lidi na na$i vesnici patfi tradi¢né i Gcast na kulturnim, vefejném
a spolkovém Zzivoté. Podle naSeho vyzkumu nejcastéjsimi a nejintenzivnéj§imi
kulturnimi zdjmy starych lidi na vesnici jsou Cetba novin a casopisii a poslech
rozhlasu. Téch, ktefi nectou, jsme nasli v Ceskych zemich mezi muzi 14 %
a mezi zenami 40 %. Obdobn4 ¢&isla u poslechu rozhlasu jsou 17 % resp. 28 %.
Tradi¢ni je také cetba knih. V ¢&eskych zemich bylo mezi muzi 49 % é&tenait
a mezi zenami 36 %. Na Slovensku jsou vSechny tyto tradiéni kulturni zijmy
vyrazné zastoupeny. Zajimavé je zji§téni o proniknuti televize do Zivota starych
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lidi na vesnici. V priméru CSSR se na televizi divd 45 % starych lidi v nasi
vékové skuping, tj. téméf tolik jako ve méstech (48 % ). Navstéva kina, divadla
a jinych kulturnich podnika je u starych lidi na vesnici zcela okrajovou zalezi-
tosti — jiz v dusledku nedostatku vhodnych piilezitosti.

Pomeérné velké popularité se t€5i u starych lidi na vesnici zajezdy vsude, kde
jsou pofadany. Zapojeni do vefejného spolkového Zivota je u starych lidi na ves-
nici rovnéz niz$i nez ve méstech: u muzi v Ceskych zemich 34 %, na Slovensku
18 %, u zen stejné 11 %. Podle otekavéani vétsi roli nez ve mésté hraje v zivoté
starého c¢lovéka na vesnici nav§téva kostela. Je ovSem silné regiondlné podmi-
néna: je méné castd v Cechich (podle okresii 15—45 %), castéjsi na Moravé
(45—55 %) a nejéastéjsi na Slovensku (50-—80 % ). Nejéastéjsi hlavni ¢innosti
starych lidi na vesnici ve sledované vékové skupiné — kterd daleko predchazi
pred vSemi ostatnimi ¢innostmi a zajmy — je jejich prace a pomoc v doméacnosti
a v domacim hospodéftstvi. Pfestoze na vesnici maji stati lidé celkové vice moz-
nosti k aktivni ¢innosti nez ve méstech, je podil t&th, kteti maji nékdy pocit dlouhé
chvile na vesnici prekvapivé vétsi (33 %) nez ve méstech (25 %), zeiména
mezi Zenami.

NEKTERE ZAVERY

Vyzkum umoznil pohled do problematiky nasi nejstar§i generace na vesnici.

Je nutno si uvédomit, Ze tato generace prozila velkou ¢ast zivota v tfidné vykofis-
tovatelské spole¢nosti, zaroven vsak odvedla svuj podil pti budovéni socia-
listické vesnice soucasnosti. Jestlize je nyni v situaci, kdy potfebuje pomoc ze
strany spolecnosti, je tfeba upozornit na to spolefenské organizace, zemédélské
zavody a zejména JZD, aby pomohly ndrodnim vyborim pii zajistovani péce,
kterou si stafi lidé jako ob¢ané socialistického statu zasluhuji. V ¢em by meéla
pomoc spocivat?

Zemédélské zavody (vyrobné kooperacni sekupeni zemédélskych podniki)

by mohly pomoci starym lidem na vesnici:

— Pfi udrzovéni a apravach bytového fondu a fefeni bytové situace. Maji-li

— vlastni kuchyni — pfi zaji§fovani vhodné stravy, event. dopravy obédi
do bytu v pfipadech, kde je to zadouci.

— Pfi zajistovani dopravy starych lidi do zdravotnich stfedisek, k odbornym
vySetfenim event. i k jinym nutnym cestdm, pfi nichz nelze pouzit ani
sanitky ani vefejného dopravniho prostfedku.

— P¥i organizovani klubii pro staré ob¢any spojenych s uspojovanim jejich
kulturnich z4jmu: zajezdy do divadel, rekreac¢ni zajezdy, vylety apod.

— P¥i zajistovani velkého pradla (bud odvozem do pradelny, nebo pranim
v druzstevnim zafizeni).

— Druzstevnikim, ktefi peCuji o své staré Cleny rodiny zdravotné tézce po-
stizené, imobilni nebo upoutané na lizko: poskytovanim pfispévku clen-
kdm JZD, ktefi pferusi zaméstndni na prechodnou dobu z divodu péce
o tyto staré rodinnné prislusniky apod.

— Pti zajistovani péfe o osamélé staré osoby, které nemaji na vesnici bliz-
ké ptibuzné: ozivovanim sousedskych vztaht, pro néz jsou v dneini
socialistické vesnici dobré predpoklady. Na tomto zakladé by bylo mozné
organizovat navstévni sluzbu, sousedskou vypomoc v domdacnosti, pe-
covatelskou sluzbu.
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— Ucasti zemédélskych zavodi pfi zfizovani domt soustfedéné pelovatelské
sluzby organizované narodnimi vybory (zajistovdnim vhodnych objek-
td, investinimi upravami, stavebnimi pracemi apod)

— V soulinnosti s okresnimi narodnimi vybory pfi budovani domovii
dtichodcti.

Je pochopitelné, ze rtst narodniho duchodu a zvySovani Zivotni Grovné na-
seho lidu se bude postupné promitat i do zivota nasich nejstarsich obéant a jejich
eknomicka situace se bude déle zlepSovat. Mimoekonomické potfeby, kterym byl
na¥ vyzkum vénovan, vsak nevymizi, naopak budou neustile vzrustat. Az vstou-
pi nase soucasna aktivni generace do véku stafi, bude uplatiovat vyssi naroky
na bydleni, na zajistovani péce zdravotni, kulturni a jiné potieby.

V souéasné zemédélské vesnici malézaji na$i stafi ob¢ané stile dostatecné
moznosti aktivniho zapojeni v zemédélskych pracech, nebot vysoky podil ruéni
vyroby v rostlinné a Zivoc¢isné produkci jim neustidle skytd uplatnéni az do
nejvyssiho véku. Nové programy kooperace a intenzifikace zemédélské velkovy-
roby, které vyplynuly z VIIL celostitniho sjezdu JZD pfinesou vSak sebou
i problémy, které se budou dotykat dal§iho zaméstnavani starych obcand. V tra-
di¢nich odvétvich zemé&délské vyroby bude ubyvat podilu ruéni prace, a bude nutno
uvazovat o jejich zapojeni do jinych oblasti pfidruzené a pomocné vyroby, aby-
chom jim umoznili dostatek seberealizace, kterd je gerontology povazovina za
hlavni aspekt prozitku uspokojivého stafi.

Socialni planovani v zemédélské velkovyrobé musi proto zabudovat do svych
avah o budouci socialistické vesnici téz efektivni feSeni problematiky starych lidi
na vesnici nejen z aspektu péce o né, ale téZ z aspektu jejich acasti na spolecen-
sky prospé$né cinnosti. Dodrzovanim téchto hledisek pfi zajistovani kontinualni
péée o clovéka plni zemédélsky podnik dulezity politicky tkol: jednak dava
starym lidem védomi, Ze s nimi spole¢nost pocitd a ze jsou i v dobé, kdy praco-
vat nemohou, jejimi platnymi ¢leny, jednak pusobi jako mimoekonomicky mo-
ralni stimul pro aktivni ¢ast zemédélského obyvatelstva, nebot zvy3uje jeho
identifikaci se zemédélskym zivodem.
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StaFi v dnesni vesnici

Autori ¢lanku informuji o socidlné& gerontologickém vyzkumu uskuteé¢néném
Vyzkumnym ustavem socidlniho zabezpeéeni v letech 1968—69. Vedle analogického
vyzkumu ve meéstech byl proveden na reprezentativnim vzorku starych lidi od 70
let véku vyzkum zivota a potreb starych lidi na vesnici, do kterého bylo zahrnuto
700 starych lidi zijicich v domacnosti celkem z 53 venkovskych obci s aktivnim
obyvatelstvem, patficim prevazné k zemeédélstvi.

Cilem vyzkumu bylo ziskat podklady pro rozbor specifickych potifeb starych
lidi, pri jejichz uspokojovani prichazeji v tivahu socidlni sluzby poskytované v ram-
ci socidlniho zabezpeceni. Vyzkum sledoval celkové zivotni podminky starych obéa-
nu zejména jejich rodinné poméry, financ¢éni situaci, podminky bydleni, jejich
schopnost péée o sebe a o domacnost, jejich celkovou spole¢enskou situaci.

Ze zavéru ¢lanku vyplyvaji zavazné podnéty pro préaci vedeni socialistickych
zemédélskych zavodu, resp. vyrobné kooperac¢nich seskupeni zemeédélskych podnikui
a organy lidové spravy. Vysledky Setreni ukazuji nékteré cesty k reSeni proble-
matiky starych obéantt na vesnici a upozorfiuji na dulezitou okolnost, Ze toto fFe-
Seni muze podstatnou mirou prispét k dalsi identifikaci aktivnich pracovniku s eili
zemédélskych podniki.

§

CrapocTs B COBpEMEHHOM ceie

ABTOpEI  CTaTbM COOSIIAOT O COIHAJBHO-TEPOHTOJOTMYECKOM OOCjIeNOBaHMM, OCYINEeCTBIEHHOM
Hayuno-uccienoBaTenbCKAM HMHCTATYTOM —COIHMaibHOTO obecmeuenuss B 1968 —69 rr. Hapsany
¢ ropomaMu ofcienOBaHHWe >KM3HM M HY)XI CTAaphBIX JIoIe# OBIJIO NpOBeNeHO M B CeJax Ha pempe-
seHTaTUBHOM Ofpasie mioneit B Bogpacre cepime 70 uer, oxsatus 700 crapeix Jomei, IpoXKH-
BalOIIUX B CeMbAX U3 53 CeJIbCKMX HacCeJIeHHBIX HyHKTOB C AaKTHBHBIM HacCeJIeHueM, 3aHATLIM,
TJIaBHBIM 06paao.~x, B CEJILCKOM XO3AMUCTBE. I.Ie.ﬂb 06CJI€IIOBaHHﬂ cocrosaga B npqupe'rex-mH naH-
HbIX, HeOOXONUMBIX IJA aHaJlH3a CcrelHuPUUecKHX HY)XI CTAphlX JIONeH, IJIA YIOBJIETBOPEHMS
KOTOPBIX CO3JaHbl COIMAJIbHBIE YCJAYTH, IIpenoCTaBJiA€Mbieé B paMKax COLHAJBHOIO obecniedeHuA.
B ofcienoBanum u3ydanu obIIMe >KUSHEHHblEe OBITOBblE YCJIOBUA CTaphiX TPa)kHaH, B 4YaCTHOCTH
X ceMeliHble OTHOUIEHWs, PUHAHCOBOE IOJOKeHHe, OBITOBBIE YCJIOBHA, CIIOCOGHOCTH MO3aBOTUTHCST
o cefe m xoasiicTBe, obllee OOLIECTBEHHOE TIOJOKEHME. BBIBOIBI CTaThM NPUBOLAT K CTUMYyJaM
paboTel B cdepe ymnpaBieHHH COUHMANUCTHUECKHX C.-X. INPENNPUATHH HIM B IPOUIBOICTBEHHO-
-KOOTIEPATHBHBIX TI'PYNIMPOBKAX C.-X. NPENNPUATHA M OpraHax HapONHOTO ymnpaBieHus. Pesyus-
TaTsl ODCNENOBAaHWsS YKAasbBAIOT Ha HEKOTOpblE IIyTH pemeHHs NpobieMaTHKU CTApBIX TIpakiaH
Ha ceile W Ha GakT, 4TO 3TO pelleHHe IOMOXKeT HNajJbHeHmed HIeHTHPUKAIUM aKTHUBHBIX pa-
GOTHMKOB C HENbI0 C.-X. NMPEeNNpHATHMI.

Old People in Villages at Present

The authors present information concerning the social and gerontological
research carried out by the Social Welfare Research Institute in 1968 —1969. Be-
sides an analogical research in towns, the survey was performed in a representative
set of old people (70 years and older), to find the life and needs of old people in
villages. The research involved 700 old people living in households in 53 villages
with active population engaged mainly in agriculture.

The purpose of the research was to obtain data for the analysis of the spe-
cific needs of old people which could be met through social services rendered under
social welfare programs. The research covered the general conditions of the life of
old people, especially their family conditions, financial situation, housing condi-
tions, their ability to take care of themselves and their own households, and their
general social situation.

The conclusions of the study suggest valuable stimuli for the work of the
managements of socialist farms (or co-operation associations of farms), and for
the activity of the bodies of public administration. The results of the research
indicate some ways to the solution of the problems of old people in villages; it
is also pointed out that such a solution may bring a highly valuable contribution
to the identification of active workers with the aims of agricultural enterprises.
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