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Kvalitativní metaanalýza (QMA)

Cíle

1) Agregovat poznatky z primárních studií
a) Získat robustnější poznatky o jádrových jevech (hutnější 

popis kategorií, různé varianty/příklady)
b) Lépe zmapovat šíři/heterogenitu dané oblasti (okrajové 

oblasti, rozpory)

2) Zhodnotit poznatky v kontextu použitých metod a 
kvality studií

Terminologická nejednotnost

• metaanalýza, metasyntéza, metastudie, metaetnografie



Postup

• Formulace výzkumné otázky

• Selekce primárních studií

• Zhodnocení primárních studií

• Příprava dat

• Analýza dat

• Kredibilita

• Syntéza a prezentace zjištění

Timulak, L. (2009). Meta-analysis of qualitative studies: A tool for reviewing qualitative research findings in psychotherapy.
Psychotherapy Research, 19(4–5), 591–600. https://doi.org/10.1080/10503300802477989



Postup

• Formulace výzkumné otázky
• Preregistrace: PROSPERO

• Selekce primárních studií
• Databáze + reference + předchozí hledání
• Kritéria inkluze a exkluze
• ASReview
• PRISMA flow diagram

• Primární studie, které mají VO odlišnou od naší?
• Mixed-method studie?
• Různost metodologií?
• Všechny studie vs. princip teoretické nasycenosti?
• Jaký je dostatečný počet?

• Jennings et al. (2008) – dvě studie
• Levitt et al. (2016) – 109 studií

• Aktualizovat search před publikací?

https://www.crd.york.ac.uk/prospero/
https://asreview.nl/
https://asreview.nl/
http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram
http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram
http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram
http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram


Vybíral, Z., Ogles, B. M., Řiháček, T., Urbancová, B., & Gocieková, V. (2024). Negative experiences in psychotherapy from
clients’ perspective: A qualitative meta-analysis. Psychotherapy Research, 34(3), 279-292.





Postup

• Zhodnocení primárních studií
• Volba hodnoticího schématu (např. Harden et al., 2004; Long & 

Godfrey, 2004)

• Epistemologie/teoretický rámec, tvorba vzorku, sběr dat, 
analýza dat, validizační postupy

• Vyřazování studií na základě kvality?
• QMA je obvykle robustní vůči zařazení méně kvalitních studií 

(Levitt, 2018)

• Zahrnutí studií různé kvality umožňuje posoudit vliv 
metodologie na výsledky primárních studií (př. Levitt et al., 2017)



Ladmanová, M., Řiháček, T., & Timulak, L. (2022). Client-identified impacts of helpful and hindering events in psychotherapy: 
A qualitative meta-analysis. Psychotherapy Research, 32(6), 723-735. https://doi.org/10.1080/10503307.2021.2003885





Postup

• Příprava dat
• Extrakce výsledkových částí primárních studií, 

kontextuální informace

• Do textového souboru, tabulky (supplementum)

• Extrahovat také deskriptivní informace ke studiím

• Primární data? (X množství, jazyková bariéra)

• Interpretace bez explicitní evidence?

• Více studií vycházejících ze stejného projektu?



Postup

• Analýza dat
• Rozdělení textu na významové jednotky (často kratší)
• Roztřídění do domén (Hill, 2012)

• Kódování a třídění (kategorizace) významových jednotek 
(constant comparison method, Boeije, 2002)

• Konsolidace kategorií

• Bottom-up vs top-down? (Levitt et al., 2016)

• Sumarizace vs syntéza?
• Respektovat kategorie primárních studií vs „rozbít“ původní 

strukturu a resyntetizovat výsledky (Levitt, 2018)

• Využít framework některé z primárních studií?
• Frekvenční analýza? (Sandelowski & Barroso, 2003)

• Posouzení vlivu metodologie primárních studií na výsledky?



Polakovská, L., & Řiháček, T. (2022). What is it like to live with medically unexplained physical symptoms? A qualitative meta-
summary. Psychology & Health, 37(5), 580-596. https://doi.org/10.1080/08870446.2021.1901900



Příklad: Meta-method study

Levitt, H. M., Pomerville, A., Surace, F. I., & Grabowski, L. M. (2017). Metamethod study of qualitative psychotherapy research 
on clients' experiences: Review and recommendations. J Couns Psychol., 64(6), 626-644. https://doi.org/10.1037/cou0000222



Příklad 2: work in progress



Postup

• Kredibilita aneb „Management“ výzkumníkovy 
perspektivy (Levitt, 2018)

• Tým: 
• Audit

• Nezávislá analýza

• Společná analýza

• V různých fázích procesu

• Transparentnost východisek a postupu



Levitt, H., Motulsky, S.L., Wertz, F.J., Morrow, S., & Ponterotto, J. (2017). Recommendations for designing and reviewing qualitative
research in psychology: Promoting methodological integrity. Qualitative Psychology, 4, 2–22.



Limity

• Obvykle nemáme přístup k primárních datům – je 
obtížné zohlednit kontext

• Výsledky, které analyzujeme, jsou již z velké části 
interpretacemi autorů primárních studií

• Primární studie mnohdy odpovídají na různé 
otázky, mají různou šíři záběru, stavějí na různých 
epistemologických přístupech

• Výzkumník může výsledek značně ovlivnit (zvláště 
je-li v oblasti osobně angažován)



Přístupy ke QMA

• Meta-analýza (Timulak & Creaner, 2023)

• Meta-etnografie (Noblit & Hare, 1988)

• Překlad jedné studie do „jazyka“ druhé (reciprocal translation, refutation
synthesis,  line-of-argument synthesis)

• Meta-study (Paterson et al., 2001)

• Meta-data analysis („obsah“), meta-method (vliv předpokladů a metody), 
meta-theory (teoretické pozadí, socio-historický kontext) 
} meta-synthesis

• Meta-summary (Sandelowski & Barroso, 2003)

• Deskriptivní; extrakce—abstrakce—výpočet „velikosti efektu“

• Grounded formal theory (Glaser & Strauss, 1967; Kearney, 1998)

• Abstraktnější teorie vytvořená na základě primárních „substantivních“ teorií

• Critical interpretive synthesis (Dixon-Woods et al., 2006)

• Thematic synthesis (Thomas & Harden, 2008)

Timulak, L. (2013). Qualitative meta-analysis. In U. Flick (Ed.), The SAGE handbook of qualitative data analysis (pp. 481–495).
Sage.
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Díky za pozornost

rihacek@fss.muni.cz
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